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Ò§Üå¿©³¸ ¯«º±Ù³åÓ«©ôº
²¿»½·ºåúÖË
Åµ¼å ¬¿ðå«
®¼µå «µ§º °«º ð¼µ·ºå ©°º ½µ ¯Ü ñ   ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ íë

òòò òòò òòò ï

ùÐºú³®­³å»ÖÇ¿«³·ºå«·º òòò
·Í«º®­³å òòò ©Ö¸
«Î»º¿©³º§¹§Öñ

¬¿»³«º¾«º®¼µå«µ§º°«ºð¼µ·ºå
¿¯³·ºå²®­³åÛÍ·º¸
«®Y³ÑÜå°²ºå®­Ñºå©½­Õ¼Ë
"±¼µÇ ¬©´©«Ù úÍ¼¿»Ó«±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íêß

¬Öù¹«¼µ Þ«¼Õ«ºÛÍ°º±«ºú·º¿©³̧
¿ú³¸ òòò ùÜ®Í³
¬¶½³å©°º½µñ

c×§º¿¨Ùå®× òòò ©Ö¸á «Ù»ºú«º òòò ©Ö¸
½·ºß­³å ùÜ®»«º ©°º½µ½µ °³å¿±³«ºÒ§Üå½Ö¸Ò§Üª³åñ

½·ºß­³å ®¶®·º¿©ÙËú¿±å©³¿©Ù« ¬®­³åÞ«Üå§¹
Ò§Üå½Ö¸©Ö¸ ©»öÚ¿ÛÙ¿»Ç ²¿»½·ºå©°º½µ«
«Î»º¿©³º ùÜ¬¿Ó«³·ºå ¿©Ùå½Ö¸®¼¿±å±ª³å

®¿±½­³¿©³¸§¹¾´åñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ íé

¬¯»º°Üå¯·ºå¶½·ºå

«Î»º¿©³º
¬½»ºå©°º½µ¨Ö©Ù·º ¦­³å»³¿»±²º¸¬¿Ó«³·ºå
«®Y³±²º ®Üå½µ¼å¿·ÙË®­³å¿Ó«³·º¸
¬±«ºcÍÔ«­§º¿»±²º¸¬¿Ó«³·ºå
¿¶§³¶§½­·º§¹±²ºñ

¬½­¼»º«³ª« ©µ©º¿«³«º©°º¿½­³·ºåÛÍ·º¸
ª®ºå¿ªÏ³«º¿»±²ºñ

¶§©·ºå¿§¹«º®Í
þ³©ºÞ«¼Õå©»ºå®­³å ¶®·ºú±²º
¬¿ðå©Ù·º ®×»ºð¹å¿§­³«º«Ùôº±Ù³å±²º
ø®­«º°¼®­³å« ¬¯Øµå¨¼ ®¶®·ºÛ¼µ·º§¹÷
±´©¼µÇ ¾ôº«ª³ª¼µÇ ¾ôº«¼µ±Ù³åÓ«±ªÖ
¿®å½Ù»ºå¿Å³·ºå©°º½µ ¬½»ºå Ö̈ð·ºª³±²º
ùÐº½ØÞ«¼Õå«¼µ¿©³̧
°Üå¬³å®¶§·ºåª¼µ«º§¹ÛÍ·º¸ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íèß

±©·ºå¬½­Õ¼Ë Ó«³åú±²º
Ò®¼ÕË¬»ÜåúÍ¼¶®°º ¿«³«º¿«ÙË©¼µ«º°³å¶½·ºå
ô·ºå±²º ±¾³ð©ú³å§·ºª³å
¶®°º¿¬³«º«¶®°º±²º §·ºªôº¯Ü °Üå±Ù³å½Ö¸§¹Ò§Üñ

¿±½­³§¹±²º
¾ð«¼µ ¶®°º©°º½µÛÍ·º¸ ©·º°³å½Ö¸§¹ªÏ·º
«Î»º¿©³º ®°µ»º½Ö¸§¹ñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ íç

¬®Í»º»Ö ̧¬®Í³å®­³å

¬µ©º½Øµ«¿ªå¿§æ®Í³
¿«­³·ºå«¶§»ºª³©Ö¸ «¿ªå·ôº©½­Õ¼Ë
±´©¼µÇ¿ª¸«­·º¸½»ºå°³¬µ§º¿©Ù «¼µôº°Ü¨µ©ºª¼µÇ
°³¬µ§º̈ Ö«
¬®Í»º»ÖÇ¬®Í³å ±¿«Ú©¿©Ù
©°ºÑÜå½­·ºå°Ü ¿ú©Ù«ºÓ«ñ
øùÜ±¿«Ú©¿©Ù«
±©́¼µÇ®¼¾¿©Ù¬¦¼µÇ¿©³̧
¬¿úåÞ«Üå®Í³ ¬¿±¬½­³§¹§Ö÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìðß

Ò§Üå¿©³¸
¾ôº±´« ¬®Í»º¬®­³å¯Øµå
¾ôº±´« ¬®Í³å¬®­³å¯Øµå¯¼µ©³
úôºúôº¿®³¿®³
¿¬³ºÅ°º¿Ó«²³ª¼µ«ºÓ«©ôºñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ìï

¿Ó«³º¶·³

±·º̧¶¦°º©²º®×¬©Ù«º
¿½©º¿§æ§°*²ºå±°º©½­Õ¼Ë ¿®Ï³ºª·º¸¨³å§¹±ª³å
±Ü½­·ºå©°º§µùº«¼µ »³åÓ«§º»ÖÇ »³å¯·ºÛ¼µ·º±ª¼µ
±·º¸»³å¨·ºÛÍ°º¦«º®Í³ «§º¨³åcØµ®Ï±³ ¶¦°º§¹©ôºñ
«ÎÛºµ§º©¼µÇ®Í³
¬ªµ§º»ÖÇ¬¼§º®«ºá ¬¼§º®«º»ÖÇ¬ªµ§º
ù¹§Ö®Åµ©º§¹ª³å
®»«º¶¦»º¬¿Ó«³·ºå ÑÜå¿½¹·ºå¨Ö ®¨²º¸Û¼µ·º½Ö¸§¹ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìîß

±·º ¬¼§º°«º©Ö¸¬½¹
«ÎÛºµ§º©¼µÇ ¨µ©ºªµ§ºª¼µ«º©Ö¸ «¼ú¼ô³«¼µ
©§º¯·ºÒ§Üå®Í ¬¼§º°«º§¹ñ
±·º¸©°º¿»Ç©³ §·º§»ºå®×¬©Ù«º
¬³cØµ¿Ó«³¿©Ù «¼µ«º½Ö¿²³·ºå²³®×¬©Ù«º
ùÜ«¼ú¼ô³« °Ù®ºå¿¯³·º¿§å§¹ª¼®º¸®ôºñ
«ÎÛµº§º©¼µÇúÖË Ã¬¼§º®«º¬±°º£Ã¬¼§º®«º¬±°º£Ã¬¼§º®«º¬±°º£Ã¬¼§º®«º¬±°º£Ã¬¼§º®«º¬±°º£¿©Ù«
±·º¸¬³cØµ¿Ó«³¿©Ù«¼µ ±«º±³¬³å¿«³·ºåª³¿°®ôº
ùÐºú³©½­Õ¼Ë ¿§­³«º«·ºå¿°®ôº
ÛÍ°ºÒ½¼Õ«º°Ù³ ¬¼§º¿§­³ºÛ¼µ·ºÒ§Üå
®»«º½·ºå®Í³ Ó«²ºª·º°Ù³ Û¼µå¨¿°ª¼®º¸®ôº
±·º̧¿®Ï³ºª·º̧½­«º¿©Ù
¬»³ö©º®Í³ §¼µ®¼µ§Ü¶§·ºª³¿°§¹ª¼®¸º®ôºñ
±·ºÛÍ°º±«º©Ö¸ §«º«·º¾´å¿§æ®Í³
©¼µå©«º¿±³Û¼µ·º·Ø®­³å°©¼µ·º °³©®ºå
«µ®DÐÜ ¬®Í©º©Ø¯¼§º¬°°º»ÖÇ
¬©µ¬§ ±©¼¶§Õ ª«º½Ø ½Ø°³åÛ¼µ·ºÓ«§¹©ôºñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ìí

¬»®ºå

®­«ºªØµå®Í¼©º¨³å©Ö¸¬½¹®Í³¿§®ôº¸
©¼µÇ ¶®·º¿©ÙËÓ«©ôº
®´åô°º¿°©©º©Ö¸ ¬½­Õ¼ú²º©°º½µ«¼µ
°µ§ºô´±ª¼µ®­Õ¼å
¾³©°º½µ®Í ®ô´ª¼µñ

¿«­³½­·ºå ¼̈«§º¨³å©Ö¸¬½¹®Í³¿§®ôº¸
©¼µÇ ¶®·º¿©ÙËÓ«©ôº
¬c¼µ·ºå¯»º©Ö¸ ±»º®³¶½·ºå¿©Ù
©µ§º¿ÛÍ³·º¨³å±ª¼µ®­Õ¼å
¾³©°º½µ®Í ®úª¼µñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ììß

ù¹ ¾ôº±́Ëª«º¿©ÙªÖ
ù¹ ¾ôº±´Ë®­«ºªØµå¿©ÙªÖ
©¼µÇ ½ÙÖ¶½³å¦¼µÇ®ª¼µñ

½Ûx³«¼µôº¿©ÙÅ³ ®³¿Ó«³®Í³§Ö
®·ºå ð·º¿ú³«ºª³©ôº
·¹« Ò·¼®º±«º
·¹ ð·º¿ú³«ºª³©Ö¸¬½¹
®·ºå« ©¼©º ¼̄©ºª¼µÇñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ìë

ÛÍ°º
¶®·º¸®¼ µå¿¬³·º©¼µÇÛÍ°º½µ±¼µÇó¶®·º¸®¼ µå¿¬³·º©¼µÇÛÍ°º½µ±¼µÇó¶®·º¸®¼ µå¿¬³·º©¼µÇÛÍ°º½µ±¼µÇó¶®·º¸®¼ µå¿¬³·º©¼µÇÛÍ°º½µ±¼µÇó¶®·º¸®¼ µå¿¬³·º©¼µÇÛÍ°º½µ±¼µÇó

®·ºå«
¿úÌ¬¼®º°Ø®·ºå±®Üå¿ªå¬¿Ó«³·ºå
°³¬µ§º¿Å³·ºå©°º¬µ§º¦©ºÒ§Üå úôº¿®³¿»©Ö¸¬½¹
·¹«
¬¯·º®¿¶§®×©½­Õ¼Ë«¼µ ²²ºå®¼©ôºñ
®·ºå«
Ã¾ðÅ³ ©¼µ©¼µ¿ªå§¹£ ©Ö¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìêß

·¹« ·Í«º¬µ§º¬¼§º©»ºå§­Ø§Øµ ¿·å¿»©µ»ºåñ
·¹« ±Ù³å«¼µ«º¿»©Ö¸¬½¹
®·ºå« ®·ºå Ø̄§·º¿©Ù¬¿Ó«³·ºå¿¶§³¶§ñ
®·ºå« ±Ü½­·ºå¿©Ù¨Ö« ·¹̧«¼µ
°³¬µ§º©°º¬µ§º»ÖÇ §°º¿§¹«ºª¼µ«º©Ö¸¬½¹
·¹« ¿ªÍ«³å¬¼µ«¿» ¿¬³«º¯·ºå±Ù³åñ
®­«ºªØµå©°º½µ¨Ö ®­«ºªØµå©°º½µ«ð·º
©°º¿ô³«º¬Ó«²¸º¨Ö ©°º¿ô³«º¬Ó«²º¸«°Üå¯·ºå
¬ú³ú³Å³ ¬ÖùÜ®Í³°½Ö¸©³ñ
®·ºå« §»ºå§·º¿©Ù ¿ú¿ª³·ºå¿»©Ö¸¬½¹
·¹« ±Ü½­·ºå¿Å³·ºå©°º§µùº«¼µ ²²ºåª¼µÇ¿§¹¸ñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ìé

°«³åªØµå®­³å ¿®Ùå¦Ù³å ¿± Ø̄µå©Ö̧ «®Y³

±°ºúÙ«º¿©Ù ¬Þ«¼®ºÞ«¼®º ¿ä«½Ö¸Ò§ÜåÒ§Üñ

°«³åªØµå¿©Ù §¼µ®¼µä«ôºð ®­³å¶§³åª³½Ö¸
ù¹»ÖÇ®­³å¿©³·º
ùÜ¿ª³«úÖË ½Ø°³å¦Ùôº¬®×¿©Ù«¼µ
¦ÙÖË¯¼µ©·º°³å ®ú¿ª³«º¿¬³·º ¬½«ºÞ«ØÕúñ

®Í©º®¼¿±å©ôºñ
±´®«¼µ «Î»º¿©³º °¿©ÙË½­¼»º©µ»ºå«¿§¹¸
¬¿¶½©«­ ©²ºÒ·¼®º®×«¿ªå
Ñ½ÙØ«ÙÖ¬«º½Ö̧±ª¼µ
½­°º¶½·ºå¯¼µ©Ö¸ °¼©[Æ»³®ºÅ³
¿§æ¿§¹«ºª³½Ö¸¦´å§¹©ôºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìèß

¬½µ¿©³̧
¿«³·ºå¶®©º¶½·ºå©ú³åÅ³
ùÜ«®Y³¿¶®¶§·º¿§æ
¬ú¼§º®²ºå»ÖÇ ©ÙÖª­«º±³å¿§æ¿§¹«ºª³
¬³åªØµåá ¬³åªØµå¿±³
°«³åªØµå¿©Ùá ¬±Øµå¬Û×»ºå¿©ÙÅ³ª²ºå
¬ÖùÜ¬©¼µ·ºå§¹§Öñ
Ó«³¿©³̧
c¼µå¬Ü ¿Å³·ºåÛÙ®ºå±Ù³å½Ö¸¶§»º¿§¹̧ñ

±·º ®¿úå¦ÙÖËú¿±å©Ö¸«ß­³Å³
§¼µÒ§Üå °¼©ºð·º°³å°ú³ ¿«³·ºå§¹©ôºñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ìç

±ØÓ«¼Õå°³

¨¼µ¿»Ç«
±ØÞ«¼Õå°³©°º¿°³·º ¿§å§¼µÇ½Ö¸±²ºñ
ª́»³®Í³
ª®ºå©°º¦«ºúÍ¼
ª´¬®­Õ¼å®­Õ¼å©¼µÇÄ ¯µ¿©³·ºåú³ ¬¼®º¿©³º¯Ü
¿·åúÜÓ«²¸º¿»ú·ºå
¬¨Üå«­»º «­»ºú°º½Ö¸±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëðß

²¿»½·ºåð©º¶§Õ½­¼»º ¿½¹·ºå¿ª³·ºå¨¼µåªµªµ
«­¿»¿ú³·º¿¬³«º ª®ºå®¿©Ù¿§æ®Í³
ª´»ÖÇ«³å¿©Ù ª×§ºúÍ³å±Ù³åª³ª­«º
¬¼®º¶§»º½­¼»ºñ
±´¦©º½­·º±²ºÅµ ¿¶§³½Ö¸¦´å¿±³
ª´Ç¾ðÄ¬þ¼§D³ôºÛÍ·º¸ ¿±¶½·ºå©ú³åø¿»³«º¯Øµå¨µ©º÷
°³¬µ§º«¼µðôºÒ§Üå ¿¯åcØµ¯Ü¶§»º½Ö¸±²ºñ
¿®Í³·º½Ö̧Ò§Üñ
¨¼µ¿»Ç«
¿§å§¼µÇ½Ö¸¿±³ ±ØÞ«¼Õå°³®Í³
ô¿»Ç¨¼§·º ¬¿Ó«³·ºå©°º°Øµ©°ºú³
®¶§»ºÓ«³å½Ö¸¿±å§¹ñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ëï

½úÜå°Ñº ÛÍ°º

¬±ØßªØ¿©Ù«
ùÜ²«¼µ ¬¨Üå«­»º ¿úÍ³·º½Ù³±Ù³å½Ö¸§¹©ôºñ

¶®·º¿» ¨¼¿©ÙË¿»±®Ï ¬ú³¬³åªØµå
§¼µ®¼µ»«ºc×¼·ºå°Ù³
«Î»º¿©³º¸ ¬Æ*­©;¨Ö ©¼µåð·ºªµ¼Çñ

©¼©º̄ ¼©º®×Å³
¬«­ôº¿ª³·º¯Øµå¬±Ø¯¼µ©³
±«º¿±¶§¿»±ª¼µ§¹§Öª³åñ

»³úÜª«º©Ø¿©Ù«
®»«º¬cµÐº©Ø½¹åð¯Ü
¶¦²ºå¶¦²ºå®Í»º®Í»º ½­Ü©«º±Ù³åÓ«Ò§Üñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëîß

¿Å³ùÜ¬¼®º«¿ªå
¬¿®Í³·º¨Ö °®ºåð¹å©Ù»ºå¦Ù·º¸Ò®Ö ©Ø½¹å«¿ªå
¿ªÏ³«º¿»«­ ª®ºå¿Å³·ºå«¿ªå
¯Øµ¿»«­ ª«º¦«ºú²º ¼̄µ·º«¿ªå»ÖÇ
«Î»º¿©³º½­°º©Ö¸ òòòñ
¾ð½úÜå¯¼µ©³
®¶®·ºú©Ö¸ §ÙÖ°ÑºÆô³å©°º½µ§¹¿ª
®¼µå«µ§º°«ºð¼µ·ºå¿©Ù«
¿ªÏ³«º¿ª òòò¿ðå¿ª òòò
¾ôº®Í³ ¬¯Øµå±©º®ªÖ
®±¼úñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ëí

«Î»º¿©³º¸ÛÍªØµå±³å«¼µ
«Î»º¿©³º ® Ù̈»ºå²y¼Û¼µ·º¿±å±¿úÙÇ

«Î»º¿©³º ®¶¦°º½­·º©Ö¸°¼©º¿©Ùª²ºå
«Î»º¿©³º¸®Í³ ¶¦°ºª¼µÇ
ú³±Ü¿©ÙÅ³ ¿Å³·ºå½Ö¸Ò§Üñ

°¼©º«¼µ
Ó«ôº±Üå¬¶§²º¸©§º¨³åú©Ö¸ ¿»Çú«º¿©Ù®Í³¿§¹¸ñ

°¼©ºô³åôØ¶½·ºå ¬»³¿§æ®Í³
¬³åª§º¿»¿±³ ¿»Çªôº½·ºå®­³å
¿¶§³·ºåªÖ¿»¿±³ «µ»º¬®Í©º©Ø¯¼§º®­³å
¬°³©§º®Ï³å¿»¿±³ ¿Ó«³º¶·³®­³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëìß

¬ÖùÜª¼µ ¶¦°º½Ö¸©³§¹§Ö
ôÑº¿«­å°«®Y³Þ«Üå¿§æ®Í³
¦µ»º¿©Ù« «Î»º¿©³º¸«¼µ «¼µ«º½ÖÓ«Ò§Üñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ëë

¬¶¦Ô¿ú³·º¿«³«º¿Ó«³·ºå

®¿±¿¬³·º°¼µ«º§­Õ¼åú·ºå
®¿±®úÍ·º¿©Ù»ÖÇ
¿±±ª¼µ ¶¦°º½Ö¸ú©ôºñ

úÍ¼±·º̧©ôº®Åµ©ºª³å
¦Ù·º¸Å ±Ü«­Ôåª¼µ«º¦¼µÇ
¬©Ù·ºå®Í³
±Ü½­·ºå©°º§µùº
¶®°º©°º°·ºåúÖË¬ª­·ºª¼µ
ú·º̈ Ö«
°Üå¯·ºå®×©°º½µñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëêß

¿®Í³·º¿±³²¿©Ù
«¼µôº¸«¼µôº«¼µôº ®¿®Ùå¦Ù³å®¼¿ª¶½·ºå
¿»³·º©©ú³å©¼µÇ
·¹¸¬¦¼µÇ ¶§»ºª³½Ö¸Ó«Ò§Üñ

¿»Ç°Ñº¾ð®Í©º©®ºå®­³å
¬¨³å¬±¼µ ®Í³åôÙ·ºå½Ö¸ú³
ª«ºªÙ©º Ø̄µåc×Øå®×©¼µ·ºå®Í³
©°º°Øµ©°ºú³ ¿§¹¸§¹åú¿°±³åñ  ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿ ëé

¬¼§º®«º¬ð¹¿ú³·º

±Ë́ª«º©°º¦«º®Í³
¬ÖùÜ¬ú³«¼µ «Î»º¿©³º ¶®·º¿©ÙËú
±Ë́ª²º©¼µ·º»ÖÇ
ªÍ§©Ö¸ »³åúÙ«º«¿ªåÛÍ°º¦«º®Í³
¬ÖùÜ ¨´å¯»ºå¿©³«º§¿»©Ö¸¬ú³«¼µ
«Î»º¿©³º ¶®·º¿©ÙË¿»úñ

±´Ë¬¼§º®«ºúÖË ¬¿Ó«³·ºå¬ú³»ÖÇ
«Î»º¿©³¸º¬¼§º®«ºúÖË ¬¿Ó«³·ºå¬ú³
®©²́Ü±ª¼µ¾Ö
±´Ë¬¼§º®«º«¼µ¶®·º®«º©Ö¸ ±´Ë®­«ºªØµå¿©Ù»ÖÇ
«Î»º¿©³º¸¬¼§º®«º«¼µ¶®·º®«º©Ö¸ «Î»º¿©³¸º®­«ºªØµå¿©Ù
®©´²ÜÓ«ñ

«Î»º¿©³¸º¬¼§º®«º« ¿»¿ú³·º°´åúÍ¿»½¼µ«º®Í³
±´Ë¬¼§º®«º« ¿úÌ¿ú³·º¿©³«º§¿»úÖËñ

±´¿ªÏ³«º©Ö¸ ¿úÍË«ª®ºå®Í³
¿®³º¿©³º«³å¿©Ù ¶¦©º¿®³·ºå±Ù³å©ôº
®¿¶§³·ºåªÖ©Ö¸ ôÑº¿«­å©Ö¸«®Y³úÖË ôÑº¿«­å®×¿©Ù
ú·º±§ºc×¿®³¦Ùôº Þ«¼Õå©»ºåª®ºå¿ªÏ³«º¬«¿©Ùñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëèß

«Î»º¿©³¸º¬©Ù«º¿©³̧ ΅å¯»ºå®×©°º½µ§¹§Ö
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