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WordPress ဆုိတာ လူသုံးအမ်ားဆုံး Blogging Software တစ္ခုပါပဲ။ Open Source ျဖစ္တဲ့ 

WordPress ရဲ႕ သံုးရလြယ္ကူမႈ၊ Fully Customizable ျဖစ္မႈ၊ မေရတြက္ႏုိင္တဲ့ Themes 

မ်ားစြာ ေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳႏုိင္မႈ နဲ႕ WordPress ရဲ႕ အဓိက Power ျဖစ္တဲ့ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

Plugin ေပါင္းမ်ားစြာ သုံးစြဲႏုိင္မႈ ေတြက Pro Blogger အမ်ားအျပားကုိ 

ဆြဲေဆာင္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ျမန္မာစာနဲ႕ဘေလာ့ဂ္ တည္ေဆာက္ရာမွာလ ဲ WordPress နဲ႕ 

အခက္အခ ဲမရွိ ျပဳလုပ္ ႏိုင္ပါတယ္။ WordPress အသုံးျပဳမယ္ဆိုရင္ WordPress.com မွာ 

အေကာင့္္ ျပဳလုပ္ ျခင္းျဖင့္ လည္းေကာင္း (Blogger.com ကဲ့သို႔) ၊ ကုိယ္ပိုင္ Hosting 

သုိ႕မဟုတ္ Free Hosting ေတြမွာ တည္ေဆာက္ အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း လြယ္ကူစြာ 

အခမဲ့ ရယူအသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္။ ဒီစာအုပ္မွာ Beginner မ်ားအတြက္ လြတ္လပ္ၿပီး Fully 

Customize ျပဳလုပ္ႏိုင္တဲ့ WordPress Blog တည္ေဆာက္ အသုံးျပဳျခင္းနဲ႕ အေျခခံ 

Wordpress, Plugins, Themes  အေၾကာင္းမ်ားကုိ တင္ျပေပးသြားမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

မိတ္ဆက္ 
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မာတိကာ  
 

အခန္း(၁) ။ ။ WordPress ဘေလာ့ဂ္ ျပဳလုပ္တည္ေဆာက္ျခင္း     စာမ်က္ႏွာ ၄ 

    (၁) Hosting ႏွင့္ ဒိုမိန္းနိမ္း         စာမ်က္ႏွာ ၅ 

    (၂) DNS update ျပဳလုပ္ျခင္း         စာမ်က္ႏွာ ၆ 

    (၃) Freehostia ၏ Elefante Fee Scripts ျဖင့္ WordPress Install ျပဳလုပ္ျခင္း   စာမ်က္ႏွာ ၉ 

    (၄) WordPress manual installation ျပဳလုပ္ျခင္း      စာမ်က္ႏွာ ၁၃ 

အခန္း(၂) ။ ။ Changing WordPress Setting       စာမ်က္ႏွာ ၁၉ 

    (၁) Profile and Personal Options        စာမ်က္ႏွာ ၁၉ 

    (၂) Setting / Permalinks         စာမ်က္ႏွာ ၂၀ 

အခန္း(၃) ။ ။ WordPress Themes နဲ႕ ျမန္မာစာ        စာမ်က္ႏွာ ၂၀ 

    (၁) ျမန္မာေဖာင့္ Assign ျပဳလုပ္ျခင္း          စာမ်က္ႏွာ ၂၂ 

    (၂) WordPress Theme ေျပာင္းျခင္း          စာမ်က္ႏွာ ၂၃ 

အခန္း(၄) ။ ။ Plugins          စာမ်က္ႏွာ၂၄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
4 Myanmar WordPress Blog Handbook

 

အခန္း(၁) ။ ။ WordPress ဘေလာ့ဂ္ ျပဳလုပ္တည္ေဆာက္ျခင္း 

WordPress ဘေလာ့ဂ္ ျပဳလုပ္တည္ေဆာက္ျခင္းကုိ အိမ္တစ္လုံး တည္ေဆာက္တာနဲ႕ ဥပမာ ေပးလုိပါတယ္။ အိမ္တစ္လုံး 

တည္ေဆာက္မယ္ဆုိရင္ (၁)အိမ္လိပ္စာရိွရပါမယ္ (၂)ေျမကြက္လုိပါမယ္ (၃)အုပ္သဲ စတဲ့ အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းေတြ လုိပါမယ္ 

(၄)အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းေတြ သယ္ပုိ႕ေပးမယ့္ ပုိ႕ေဆာင္ေရးယာဥ္ လုိပါမယ္ (၅)အိမ္ေဆာက္ရမယ့္ ပန္းရံဆရာကေတာ့ 

အိမ္ပုိင္ရွင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ ေပါ့ဗ်ာ ☺  

 အိမ္လိပ္စာ (Domain Name) နဲ႕ ေဆာက္မယ့္ ေျမကြက္ (Hosting) ကုုိ ဆက္သြယ္မိေအာင္ အရင္ဆုံး လုပ္ရပါမယ္။ 

 ေျမကြက္ (Hosting) မွာ အိမ္ေဆာက္ဖုိ႕ ေျမညိွေပးရပါမယ္။ MySQL Database ျပဳလုပ္ျခင္း။ 

 အိမ္ေဆာက္ပစၥည္းျဖစ္တဲ့ (WordPress Blogging Software) ကုိ ေျမကြက္ (Hosting) ကုိ ပုိ႕ေဆာင္ေရးယာဥ္ (FTP 

software) နဲ႕ ပုိ႕ေပးရပါမယ္။  

 အိမ္ေဆာက္မယ့္ေျမကြက္မွာ အားလုံးရိွၿပီ ဆုိရင္ အိမ္ေဆာက္ခြင့္လုိ႕ ေျပာလုိ႕ရတဲ့ Folder Permission Change 

ေပးပါရပါမယ္။ 

 အားလုံးၿပီးရင္ ပန္းရံသမား ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ အိမ္ေဆာက္ျခင္း ဆုိၿပီး အၾကမ္းအားျဖင့္ ၅ ပုိင္းခြဲျခားႏုိင္ပါတယ္။ 

လုပ္ရမယ့္ အဆင့္ေတြမ်ားတယ္ ဆုိၿပီး စိတ္ညစ္ မသြားပါနဲ႕ဦး။ Hosting အကုန္လံုးနီးပါးမွာ Fantastico Autoinstaller 

ဆုိတဲ့ လြယ္လြယ္ကူကူ Install လုပ္ေပးႏုိင္တဲ့ Software ေတြ ထားေပးေလ့ရိွပါတယ္။ Hosting အလုိက္  Fantastico Version 

ကြာျခားမႈေတြေၾကာင့္ Install လုပ္ပုံ အနည္းငယ္ကြာျခားႏုိင္ေပမယ့္ WordPress Installation လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ နားလည္ထားရင္ 

မည္သည့္ Hosting မွာမဆုိ ျပဳလုပ္အသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္။ ဒီစာအုပ္မွာ Fantastico အသုံးျပဳၿပီး Install ျပဳလုပ္ျခင္း နဲ႕ မည္သည့္ 

Hosting မွာမဆုိ Install လုပ္ႏုိင္တဲ့ Normal WordPress Installation အေၾကာင္း ပုံစံ ၂မ်ိဳးစလံုးကုိ တင္ျပေပး ထားပါတယ္။ 
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(၁) ။ ။ Hosting ႏွင့္ ဒိုမိန္းနိမ္း 

ျမန္မာ ေ၀ါ့ပရက္စ္ ဘေလာ့ဂ္ တည္ေဆာက္မယ္ဆုိရင္ (၁) ဘယ္ Hosting ကုိ သုံးမလဲ (၂) ကုိင္ပုိင္ ဒိုမိန္းနိမ္လား ဖရီး-

ဆပ္ဒိုမိန္းနိမ္းလား ဆုိတာ အရင္စဥ္းစားရပါမယ္။  

(၁) ဘယ္ Hosting ကုိ သုံးမလဲ 

ဖရီးေပးတဲ့ Hosting မွာျဖစ္ျဖစ္၊ လစဥ္ေၾကးၿပီး သုံးျပဳသည္ျဖစ္ျဖစ္ WordPress အတြက္ PHP 4.2 ႏွင့္အထက္၊ MySQL 4.0 

ႏွင့္အထက္ Support လုပ္တဲ့ Hosting မ်ိဳးလုိအပ္ပါတယ္။ Hosting ေတြကေပးတဲ့ Features ၊ အျမန္ႏံႈး နဲ႕ မိမိ ဘေလာ့ဂ္ ကို 

လာေရာက္ဖတ္ရႈၾကမယ့္ သူေတြအတြက္ အဆင္ေျပႏုိင္ဆုံးကုိ ေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ ဖရီး Hosting 

ေတြအတြက္္ 000webhsot ကုိ ညႊန္းလုိပါတယ္။ အေသးစိပ္ကုိ mmWordPress.com မွာ ဖတ္ရႈႏုိင္ပါတယ္။ 

(၂) ကုိင္ပုိင္ ဒိုမိန္းနိမ္လား ဖရီး-ဆပ္ဒိုမိန္းနိမ္းလား 

Hosting ေတြက ေပးတဲ့ ဖရီး-ဆပ္ဒိုမိန္းနိမ္းေတြကုိ ( ဥပမာ။ byethost ရဲ႕ iblogger.org ၊ 000webhsot ရဲ႕ web44.net ) 

လြယ္လြယ္ယူ အသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ေနာင္အခါ ဘေလာ့ဂ္ကုိ တုိးခ်ဲ႕မယ္၊ Hosting ေျပာင္းမယ္ ဆုိရင္ အခက္အခဲ 

ျဖစ္လာႏုိင္ပါတယ္။ ဒိုမိန္းနိမ္း ႏွစ္စဥ္ေၾကးေပးၿပီး အသုံးျပဳႏုိင္ရင္ ပုိေကာင္းေပမယ့္ TLD ေတြနဲ႕ထပ္တူ ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္တဲ့ CO.CC 

မွာ အေကာင့္ယူ အသုံးျပဳျခင္းဟာလဲ အုိင္ဒီယာေကာင္း တစ္ခုပါပဲ။ ဒိုမိန္းနိမ္းနဲ႕ ပါတ္သက္ၿပီး mmWordpress.com မွာ 

ဖတ္ရႈႏုိင္ပါတယ္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.000webhost.com/44327.html
http://mmwordpress.com/best-free-hosting-for-wp/
http://www.co.cc/?id=142077
http://mmwordpress.com/what-is-domain-name/
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(၂) ။ ။ DNS update ျပဳလုပ္ျခင္း 

Hosting နဲ႕ ဒိုမိန္းနိမ္း ဘယ္ဟာ အသုံးျပဳမယ္ဆုိတာ ဆုံးျဖတ္ၿပီးရင္ ရယူထားတဲ့ ဒိုမိန္းနိမ္းရဲ႕ Domain Manager မွာ DNS 

(name server) update ျပဳလုပ္ေပးရပါမယ္။ ဒိုမိန္းနိမ္းအတြက္ CO.CC နဲ႕ Hosting အတြက္ 000webhost , Freehostia 

တုိ႕ကုိ ဥမပမာ အျဖစ္ တင္ျပေပးပါမယ္။ 

000webhost 

CO.CC မွာ Sigh up ျပဳလုပ္ၿပီး ဒိုမိန္းနိမ္းကုိ အရင္ရယူပါမယ္။ လုိခ်င္တဲ့ ဒိုမိန္းနိမ္းရၿပီးဆုိရင္ DNS update လုပ္ဖုိ႕အတြက္ 

Setup မလုပ္ေသးပဲ ခဏထားထားပါမယ္။ ( Hosting ရဲ႕ DNS ကုိ မသိေသးတာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါတယ္။ သိၿပီးသားျဖစ္ရင္ 

တခါတည္း Setup လုပ္ႏုိင္ပါတယ္။ ) 

 

 

000webhost မွာ Sign up လုပ္ပါမယ္။ သူ႕ရဲ႕ ဖရီးဆပ္ဒိုမိန္း မသုံးပဲ ကုိယ္ပုိင္ဒိုမိန္းနိမ္း သုံးတဲ့အတြက္ I want to host my 

own domain ေနရာမွာ ယူထားတဲ့ CO.CC ဒိုမိန္းနာမည္ကုိ ထည့္ေပးပါမယ္။  

http://www.co.cc/?id=142077
http://www.000webhost.com/44327.html
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000webhost ရဲ႕ ဖရီးဆပ္ဒိုမိန္းနိမ္း
သုံးမယ္ ဆိုရင္  I will choose your 
free subdomain မွာ လုိခ်င္တဲ့ 
နာမည္ကုိ ထည့္ေပးပါမယ္။ 
ဖရီးဆပ္ဒုိမိန္း သုံးရင္ DNS update 
ျပဳလုပ္ေပးျခင္း အဆင့္ေတြ 
လုပ္စရာ မလုိပဲ တုိက္ရုိက္ Install 
လုပ္ႏုိင္ပါတယ္။ 

Sign up လုပ္ၿပီးရင္ 000webhsot မွ email ပုိ႕ပါလာမယ္။ အဲဒီမွာ DNS information, Account information, FTP 

information စတဲ့ လုိအပ္တဲ့ အခ်က္အလက္ေတြ အကုန္ပါရိွပါတယ္။  

 

Hosting က DNS သိၿပီဆုိရင္ CO.CC မွာ Update ျပဳလုပ္ေပးပါမယ္။ Manage Domain မွာ 000webhost ရဲ႕ DNS ျဖစ္တ့ဲ 

ns01.000webhost.com, ns02.000webhost.com ကုိ ထည့္ေပးပါမယ္။ 

 

ဒုိမိန္းနိမ္း DNS update 
ျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္ 48 
နာရီအထိ အခ်ိန္ ၾကာျမင့္ႏုိင္ၿပီး 
မ်ားေသာအားျဖင့္ 2 မွ 12 
နာရီအတြင္း အဆင္ေျပသြား 
တတ္ပါတယ္။ 

 

DNS update ျဖစ္ဖုိ႕အတြက္ အခ်ိန္ေစာင့္ေပးၿပီးရင္ ဒိုမိန္းနိမ္းဟာ 000webhost က အေကာင့္ကုိညႊန္းေပးပါလိမ့္မယ္။ DNS 

update ျဖစ္ၿပီး မၿပီးကုိ Browser address bar မွာ မိမိ ဒိုမိန္းနိမ္း ရိုက္ထည့္ ဖြင့္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ စမ္းသပ္ႏုိင္ပါတယ္။ Update 
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ျဖစ္သြားၿပီ ဆုိရင္ ပုံကလုိ 000webhost အေကာင့္က ဖုိင္ေတြကုိေတြ႕ရပါလိမ့္မယ္။ ဒါဆုိရင္  WordPress Install 

လုပ္ဖုိ႕အတြက္ အဆင္သင့္ျဖစ္ပါၿပီ။  

 

Freehostia 

Freehostia အတြက္ဆုိရင္လဲ 000webhost လုိပဲ Sign up လုပ္ပါမယ္။ သူ႕ရဲ႕ ဖရီးဆပ္ဒိုမိန္း မသုံးပဲ ကုိယ္ပုိင္ဒိုမိန္းနိမ္း 

သုံးတဲ့အတြက္ Use my existing domain ေနရာမွာ ယူထားတဲ့ CO.CC ဒိုမိန္းနာမည္ကုိ ထည့္ေပးပါမယ္။ 

 

Signup လုပ္ၿပီးရင္ ထုံးစံအတုိင္း အီးေမးလ္ လာပါမယ္။ DNS server name ကုိ CO.CC မွာ ထည့္ေပးပါမယ္။   
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DNS update ျဖစ္ဖုိ႕အတြက္ အခ်ိန္ေစာင့္ေပးၿပီးရင္ ဒိုမိန္းနိမ္းဟာ Freehostia က အေကာင့္ကုိ ညႊန္းေပးပါလိမ့္မယ္။ ဒါဆုိရင္ 

WordPress Install လုပ္ဖုိ႕အတြက္ ေနာက္တဆင့္ကုိ သြားလုိ႕ရပါၿပီ။ 

 

 

 

 

 

 

(၃) ။ ။ Freehostia ၏ Elefante Fee Scripts ျဖင့္ WordPress Install ျပဳလုပ္ျခင္း 

Freehostia ကေပးတဲ့ function အခ်ိဳ႕ အားနည္းမႈ ရိွေပမယ့္ အလြယ္ႀကိဳက္သူေတြအတြက္  Elefante Fee Scripts နဲ႕ 

WordPress Install လုပ္ျခင္းကုိ အရင္ တင္ျပေပးပါမယ္။  

 

Freehostia က ပုိ႕လာတဲ့ အီးေမးလ္ ထဲက Link အတိုင္း Cpanel ကုိသြားပါမယ္။ MySQL Database မွာ Database တခု 

အရင္ တည္ေဆာက္ပါမယ္။ 
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Database တည္ေဆာက္ၿပီးရင္ Cpanel Home ကုိျပန္သြားပါမယ္။ Elefante Fee Scripts ကုိသြားပါမယ္။ 
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ပုံမွာျပထားသလုိ WordPress ကုိ ကလစ္ လုပ္ေပးပါမယ္။ 
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ဒါဆုိရင္ WordPress Installation Wizard ေတြ႕ရပါမယ္။ အဲဒီက Path: ဆုိတဲ့ေနရာမွာ Default အျဖစ္ /wordpress ဆုိၿပီး 

ေပးထားတာ ေတြ႕ရပါလိမ့္မယ္။ wordpress ဆိုတာကုိ ဖ်က္လုိက္ၿပီး ပုံမွာျပထားသလုိ / ပဲ ခ်န္ထားခဲ့ပါမယ္။ က်န္တဲ့ admin 

user: , Admin Password: , Admin mail: , Weblog title: ေတြမွာ လုိခ်င္သလုိ ျဖည့္ေပးၿပီး Install လုပ္ပါမယ္။ 

 

 

Install ျပဳလုပ္ျခင္း ေအာင္ျမင္ၿပီ ျဖစ္ေၾကာင္း တတ္လာပါမယ္။ အ၀ါနဲ႕ျပထားတဲ့ WordPress URL ကုိႏိွပ္ၿပီးပဲ ျဖစ္ျဖစ္၊ Brower 

မွာ မိမိ ဒိုမိန္းနိမ္းရုိက္ၿပီးပဲ ၀င္၀င္ WordPress Blog ကုိေတြ႕ရပါမယ္။ 
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Meta / login မွာ ေပးခဲ့တဲ့ Admin user , pass တုိ႕နဲ႕ login ၀င္ေရာက္ အသုံးျပဳေရးသားႏုိင္ၿပီျဖစ္ပါတယ္။ 
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(၄) ။ ။ WordPress manual installation ျပဳလုပ္ျခင္း 

ေနာက္ထပ္ WordPress manual installation ျပဳလုပ္ျခင္းကုိ စမ္းၾကည့္ၾကရေအာင္။ Manual install ျပဳလုပ္နည္းဟာ 

အဆင့္ေတြ ရႈပ္သလုိရိွေပမယ့္ သူ႕သေဘာကုိ နားလည္သြားရင္ ဘယ္ Hosting မွာမဆုိ အသုံးျပဳႏုိင္တဲ့အတြက္ ေလ့လာ 

ထားသင့္ပါတယ္။ 000webhost နဲ႕ ဥပမာေပးပါမယ္။ 000webhost ဟာ ကၽြန္ေတာ္ စမ္းသုံးၾကည့္သမွ် Free Hosting 

ေတြထဲမွာ WordPress Blog အတြက္ အျပည့္စုံဆုံး Support ေပးႏုိင္မႈေၾကာင့္ အဓိက ညႊန္းလုိပါတယ္။ စာအုပ္စစခ်င္းမွာ 

ေဖာ္ျပခဲ့သလုိ WordPress Install လုပ္ဖုိ႕အတြက္ 

 Domain Name နဲ႕ Hosting ရယူ ဆက္သြယ္ျခင္း 

 Hosting တြင္ MySQL Database တည္ေဆာက္ျခင္း 

 WordPress Blogging Software ကုိ Hosting သုိ႕ FTP software ႏွင့္ Upload တင္ေပးျခင္း 

 Directory Permission Change ေပးျခင္း 

 WordPress Install ျပဳလုပ္ျခင္း 

ဆုိၿပီး အပုိင္း(၅) ပုိင္း ရိွပါတယ္။  

 

 

    ဘေလာ့ဂ္ မတည္ေဆာက္ခင္ လုိအပ္တာေလးေတြကုိ အရင္ ျပင္ဆင္ထားပါမယ္ 

 Wordpress.org မွ Latest wordpress blogware ကုိ ေဒါင္းလုပ္ခ် ဇစ္ ေျဖ ထားပါမယ္။ 

 FTP အတြက္ FireFox Browser မွာ FireFTP add-on ကုိ ေဒါင္းလုပ္ခ် Install လုပ္ထားပါမယ္။ 

 

 

 

(၄.၁) Domain name နဲ႕ Hosting ရယူဆက္သြယ္ေပးျခင္းကုိ DNS update ျပဳလုပ္ျခင္း အတုိင္းျပဳလုပ္ပါမယ္။ ဒါဆုိရင္ 

ကၽြန္ေတာ္တုိ႕မွာ DNS update ျဖစ္ၿပီးသားျဖစ္တဲ့ ဒိုမိန္းနိမ္း နဲ႕ Hosting တုိ႕ အဆင္သင့္ ရိွေနပါၿပီ။ က်န္အဆင့္ေတြကို 

ဆက္လုပ္ၾကပါမယ္။ 

 

 

http://wordpress.org/download/
http://mmwordpress.com/fireftp-add-on/
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(၄.၂) 000webhost ရဲ႕ Cpanel / Service-Software / MySQL မွာ database တစ္ခု တည္ေဆာက္ပါမယ္။ Database 

name, user name, password နဲ႕ MySQL host လိပ္စာေတြကုိ မွတ္သား ထားပါမယ္။ 

 

 

(၄.၃) Datatbase အဆင္သင့္ျဖစ္ၿပီဆုိရင္ ေဒါင္းလုပ္ခ် ဇစ္ေျဖ ထားတဲ့ Wordpress installation files ေတြကုိ 000webhost 

ဆာဗာ ေပၚကုိ တင္ရပါမယ္။ FireFox browser ရဲ႕ FireFTP ကုိဖြင့္ပါမယ္။ Manage Account မွာ email ကပုိ႕လာတဲ့ FTP 

information ေတြနဲ႕ Setup လုပ္ၿပီး Connect လုပ္လုိက္ရင္ ပုံ P[1] မွာျပထားသလုိေတြ႕ရပါမယ္။  

 

http://mmwordpress.com/fireftp-add-on/
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ပုံ P[1] မွာ ျပထားသလုိ အျပာေရာင္ဘက္က ကြန္ျပဴတာမွာ ဇစ္ေျဖ ထားတဲ့ Wordpress Installation ဖုိင္ေတြ ျဖစ္ပါတယ္။ 

Installation Files ေတြအားလုံးကုိ Select လုပ္ၿပီး မွ်ားျပထားသလုိ  ဆာဗာ ဘက္က public_html folder ထဲကုိ upload 

တင္ေပးရပါမယ္။ ဆာဗာ ေပၚေရာက္ ရိွသြားရင္ ေနာက္တစ္ဆင့္ျဖစ္တဲ့ Folder permission ခ်ိန္းေပးတာကုိ ဆက္လုပ္ပါမယ္။ 

 

သတိျပဳရမယ့္ အခ်က္က ဇစ္ေျဖထားတဲ့
WordPress Folder အထဲက အားလုံးကုိ 
Upload တင္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
Wordpress ဆုိတဲ့ Folder လိုက္ႀကီး 
တင္လုိ႕မရပါဘူး။ Remote ဘက္မွာလ ဲ
public_html ဆုိတဲ့ Folder ထဲကုိ 
တင္ရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ Root ေအာက္ကုိ 
တင္လုိ႕မရပါဘူး။  

အခ်ိဳ႕ ့hosting ေတြမွာ public_html 
နာမည္ႏွင့္ မဟုတ္ပဲ မိမိ ဒိုမိန္းနာမည္ႏွင့္ 
ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ public_html ႏွင့္ 
အတူတူပါပဲ။ သူ႕ထဲကုိ upload တင္ရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ အကယ္၍ htdocs ဆုိတဲ့ 
folder ရိွေနခ့ဲရင္ အဲဒီထဲကို တင္ရမွာ 
ျဖစ္ပါတယ္။ 
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(၄.၄)  ဆာဗာဘက္က Root Directory ကုိ Permission Change ေပးပါမယ္။ ပုံမွာျပထားသလုိ public_html ကုိ Right click 

လုပ္ၿပီး Properties ေခၚပါမယ္။  

 

အသုံးျပဳတဲ့ Hosting မွာ 
/yourdomain.com/htdocs 
ပုံစံမ်ိဳးဆုိရင္ htdocs ကုိ 
လုပ္ေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
/yourdomain.com ပဲရွိတယ္ 
ဆုိရင္ yourdomain.com ကို 
ျပဳလုပ္ေပးရမွာျဖစ္ပါတယ္။ 

 

Properties ေခၚလုိက္ရင္ ပုံ P[2] မွာ ျပထားသလုိ ေတြ႕ျမင္ရပါမယ္။ အ၀ါေရာင္နဲ႕ Hi-light ျပထားသလုိ Owner, Group, 

Public ေတြမွာ ကလစ္ လုပ္ေပးပါမယ္ (Change Permissions) ။ Manual ေနရာမွာ 0777 အျဖစ္ေျပာင္းသြားတာကုိ 

သတိျပဳၾကည့္ႏုိင္ပါတယ္။ ၿပီးရင္ OK ႏိွပ္ေပးပါမယ္။ ဒါဆုိရင္ Install လုပ္ဖို႕အကုန္အဆင္သင့္ ျဖစ္ပါၿပီ။ 

 

Install လုပ္တဲ့အခါ Root Directory မွာ
wp-config.php ဆိုတဲ့ ဖုိင္တစ္ဖိုင္ 
Wordpress က တည္ေဆာက္ ပါတယ္။ 
Root directory writable မျဖစ္ရင္ 
တည္ေဆာက္ မရႏုိင္တာေၾကာင့္ 
Writeable ျဖစ္ေအာင္ Permissions 
ေျပာင္းေပးရျခင္း ျဖစ္ပါတယ္။ 

wp-content folder နဲ႕ သူ႕ေအာက္က themes, plugins folder ေတြကုိလဲ တလက္စတည္း permissions change ထားေပး
ႏုိင္ပါတယ္။ ေနာက္ပိုင္း blogger မွ ပို႕စ္ေတြျဖစ္ေစ WP မွ ပဲျဖစ္ေစ import လုပ္မည္ဆိုရင္၊ themes, plugins ေတြ တင္မယ္ 
ဆုိရင္ လိုအပ္မွာေႀကာင့္ျဖစ္ပါတယ္။ 
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(၄.၅) WordPress ကုိ စတင္ Install လုပ္ပါမယ္။ Browser မွာ မိမိ ဒိုမိန္းနိမ္းကုိ ဖြင့္လုိက္ရင္ WordPress အတြက္ wp-

config.php ဖုိင္ကုိ ျပဳလုပ္ဖုိ႕လုိေၾကာင္း Message ေတြ႕ရိွရပါမယ္။ Create a Configuration File နဲ႕ ဆက္သြားပါမယ္။ 

 

 

 

 

Database name, Database username, Database password နဲ႕ Database Host ေတြကုိ ေတာင္းပါလိမ့္မယ္ အဆင့္(၂) 

မွာ မွတ္ထားခဲ့တာေတြကုိ ျဖည့္ေပးရပါမယ္။ 
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အားလုံးမွန္ကန္ အဆင္ေျပရင္ Run and Install ဆုိၿပီး ျပပါမယ္။ WordPress ရဲ႕ Welcome message နဲ႕ ဘေလာ့ဂ္ 

တုိင္တယ္၊ အီးေမးလ္ ကုိ ေတာင္းပါလိမ့္မယ္။ ျဖည့္ေပးၿပီး Install WordPress ႏိွပ္ေပးလုိက္ရင္ Success! ဆုိၿပီး Admin 

username နဲ႕ Password ေပးပါလိမ့္မယ္။ WordPress Manual Install လုပ္ျခင္း ၿပီးဆုံး ေအာင္ျမင္ပါၿပီ။ 

 

Sorry, I can't write to the 
directory. ဆုိၿပီး error 
တတ္လာခဲ့ရင္ အဆင့္(၄.၆)မွာ 
root directory permission 
ေျပာင္းေပးတာကုိ ျပန္စစ္ေဆး 
ၾကည့္ရပါမယ္။ 
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အခန္း(၂) ။ ။ Changing WordPress Settings  

WordPress Blog တည္ေဆာက္ၿပီးသြားရင္ WordPress setting ေတြမွ သင့္ေလွ်ာ္ေအာင္ ေျပာင္းလဲေပးရပါမယ္။ ဒီအခန္းမွာ 

User Profile နဲ႕ Permalinks အေၾကာင္းကုိ တင္ျပေပးမွာျဖစ္ၿပီး  က်န္ General, Writing, Reading, Discussion, Privacy, 

Miscellaneous Setting မ်ားကေတာ့ ထူးျခားမႈ သိပ္မရိွပဲ လြယ္လြယ္ နားလည္ႏုိင္တာေၾကာင့္ ခ်န္ထားခဲ့ပါမယ္။ 

  

(၁) ။ ။ Profile and Personal Options 

WordPress login ၀င္ေရာက္ၿပီး Dashbord / Users / Your Profile ကုိ ၀င္ပါမယ္။ 

 

(၁.၁) New Password မွာ လုိခ်င္တဲ့ Password ကုိေျပာင္းေပးႏုိင္ပါတယ္။ 

(၁.၂) Nickname မွာ ပုိ႕စ္ေရးသားသူ ေနရာမွာ admin အစား ေဖာ္ျပေစခ်င္သလုိ ေပးလုိ႕ရပါတယ္။ Save တစ္ခါလုပ္ၿပီးမွ 

Display name publicly as ဆုိတဲ့ေနရာမွာ admin အစား ေပးထားတဲ့ Nickname ကုိေျပာင္းေပးရမွာ ျဖစ္ပါတယ္။  
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(၂) ။ ။ Setting / Permalinks 

Permalinks Structure ဆုိတာ ဘေလာ့ဂ္က ပုိ႕စ္ေတြရဲ႕ Url ပုံစံ ျဖစ္ပါတယ္။ Default Permalinks ပုံစံကုိ ပုံမွာ ျပထားေပး 

ပါတယ္။  

 

 

ဒီလုိပုံစံမ်ိဳးမွာ အားနည္းခ်က္ ၂ ခုရိွပါတယ္။ ဥပမာ ဘေလာ့ဂ္က ပုိ႕စ္ တစ္ခုမွာ အျခား ပုိ႕စ္ တစ္ခုကုိ (အပုိင္း-၁ ကုိ ဒီေနရာမွာ 

ဖတ္ရႈႏုိင္ပါသည္) ဆုိၿပီး လင့္ခ္ နဲ႕ ျပန္ညႊန္းထားတယ္ ဆုိၾကပါစုိ႕။ ပုံမွန္အတုိင္းမွာ ဘာမွ ထူးျခားမႈ မရိွေပမယ့္ Hosting 

ေျပာင္းမယ္ ဆုိရင္ ျပသနာ တတ္ပါေတာ့တယ္။ Hosting အသစ္ကုိ ပုိ႕စ္ ေတြ Import လုပ္လုိက္တဲ့အခါ Url လိပ္စာ ျဖစ္တဲ့ 

/?p=xxx ဆုိတဲ့ ID ေျပာင္းသြားလုိ႕ျဖစ္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ ညႊန္းထားတဲ့ လင့္ခ္ ေတြ အလုပ္လုပ္ေတာ့မွာ မဟုတ္ပါဘူး။ 

ေနာက္အားနည္းခ်က္တစ္ခုက Search engine ေတြ အတြက္ျဖစ္ပါတယ္။ ပုိ႕စ္ ရဲ႕ Url ဟာ ID နံပါတ္နဲ႕ဆုိေတာ့ ပုိ႕စ္ မွာ 

ေရးသားထားတဲ့ အေၾကာင္းအရာနဲ႕ Url ဟာ ဘာမွမသက္ဆုိ သလိုျဖစ္ေနလုိ႕ပါပဲ။ 

 

ပုိမုိေကာင္းမြန္တဲ့ နည္းကေတာ့ Permalink ကုိ Custom Structure မွာ /%postname%/ ဆုိၿပီး Url လိပ္စာကုိ Post name 

နဲ႕ေပးလုိက္ျခင္းပါပဲ။  
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ဒီလုိမ်ိဳး ဆုိရင္ အထက္က အားနည္းခ်က္ ၂ ခုစလုံးကုိ ေျဖရွင္းၿပီးသား ျဖစ္သြားပါမယ္။ ဒါေပမယ့္ သူ႕မွာလဲ အားနည္းခ်က္ေတြ 

ရိွျပန္ပါတယ္။ ၁။ ကုိယ္ပုိင္ ဒိုမိန္းနိမ္း မဟုတ္ပဲ Hosting ေတြရဲ႕ ဖရီးဆပ္ဒိုမိန္းေတြ သုံးထားတာ ဆုိရင္ ဒိုမိန္းနိမ္း ေျပာင္းသြားတဲ့ 

အတြက္ ပုိ႕စ္ လင့္ခ္ ေတြလဲ ဘာမွ ထူးျခားမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ ၂။ Post name ကုိ ျမန္မာလုိေပးမယ္ဆုိရင္ Url လိပ္စာဟာ 

ျပထားသလုိ ပုံစံမ်ိဳးနဲ႕ အရွည္ႀကီး ထြက္လာမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

 

အဲဒီလုိ မျဖစ္ရေအာင္ ျမန္မာစာ ေခါင္းစဥ္နဲ႕ ပုိ႕စ္ ေရးတုိင္း Post slug ကုိ ေျပာင္းေပးရပါမယ္။ 

 

အားနည္းခ်က္ အားသာခ်က္ ကုိယ္စီရိွတာေၾကာင့္ မိမိတုိ႕နဲ႕ သင့္ေတာ္တဲ့ ပုံစံကုိ ေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
23 Myanmar WordPress Blog Handbook

အခန္း(၃) ။ ။ WordPress Themes နဲ႕ ျမန္မာစာ 

WordPress လူသုံးမ်ားရျခင္း အေၾကာင္းေတြထဲမွာ Free Themes မ်ား ေရြးခ်ယ္လုိ႕ မကုန္မခန္းႏုိင္ေအာင္ ေပါမ်ားလွျခင္းလဲ 

တစ္ခုအပါအ၀င္ပါပဲ။ ႏိႈင္းယွဥ္ၿပီးေျပာရမယ္ဆုိရင္ Blogspot က လွတပတ ရိွတဲ့ Template အားလုံးလုိလုိဟာ WordPress 

Themes ေတြကေန ခုိးခ်ထားတာေတြႀကီးပါပဲ ☺ ။  WordPress Themes ေတြကုိ 

http://www.wpthemesfree.com/ 

http://themes.wordpress.net/ 

http://www.blogstheme.com/ 

http://www.wpthemespot.com/ 

စတဲ့ Website ေတြမွာ ႏွစ္သက္ရာ ရယူအသုံးျပဳႏုိင္ပါတယ္။ ကုိေမွာ္ဆရာရဲ႕ http://mbl0gger.net ဘေလာ့ဂ္ မွာလဲ 

လက္ေရြးစဥ္ Themes အခ်ိဳ႕ကုိ တင္ျပေပးပါတယ္။  

 

 

(၁) ျမန္မာေဖာင့္ Assign ျပဳလုပ္ျခင္း 

Themes ေတြမွာ ျမန္မာစာ အဆင္ေျပေျပ ျမင္ေတြ႕ရေစဖုိ႕အတြက္ ျမန္မာေဖါင့္ ကုိ Assign လုပ္ေပးဖုိ႕ လိုအပ္ပါတယ္။ 

အသုံးအမ်ားဆုံး ေဇာ္ဂ်ီေဖာင့္ျဖစ္ျဖစ္ အျခားႏွစ္သက္ရာ ေဖာင့္ေတြကုိပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ပါတယ္။ အသုံးျပဳမယ့္ Theme 

ကုိ ေဒါင္းလုပ္ခ် ဇစ္ေျဖပါ။ Style.css ဆုိတဲ့ ဖိုင္ကုိ ရွာေဖြပါ။ Notepad သုိ႕မဟုတ္ ႏွစ္သက္ရာ Text editor တခုခုမွာဖြင့္ၿပီး 

search နဲ႕ font , font-family အစရိွတဲ့ code ေတြကုိ တလုိင္းခ်င္း လုိက္ၾကည့္ပါ။ font name ကုိ assign လုပ္ထားတဲ့ Arial , 

Trebuchet , Sans Serif, Verdana အစရိွတဲ့ ေဖာင့္နာမည္ေတြရဲ႕ အေရွ႕မွာ Zawgyi-one, ဆုိၿပီး ထပ္ျဖည့္ေပးလုိက္ပါ။ 

အနည္းငယ္ေသာ Themes အခ်ိဳ႕မွာ Sytle.css အျပင္ အျခား နာမည္နဲ႕ css ဖုိင္ေတြ ရိွတတ္ပါတယ္။ အဲဒီမွာလဲ Zawgyi-one 

ျဖည့္ေပးလုိက္ပါ။ ဒါဆုိရင္ အားလး အဆင္ေျပပါၿပီ။ ေဇာ္ဂ်ီေဖာင့္ Assign လုပ္ၿပီးသား Themes အခ်ိဳ႕ 

ကုိေတာ့ 

 ံု

http://mmwordpress.com  မွာ ရယူႏုိင္ပါတယ္။ 

 

 

 

 

 

http://www.wpthemesfree.com/
http://themes.wordpress.net/
http://www.blogstheme.com/
http://www.wpthemespot.com/
http://mbl0gger.net/
http://mmwordpress.com/
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(၂) WordPress Theme ေျပာင္းျခင္း 

Themes ေတြဟာ အိမ္အလွျပင္ ပစၥည္းေတြနဲ႕ ဥပမာ ေပးခ်င္ပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ Themes ေျပာင္းမယ္ဆုိရင္ အရင္ဆုံး 

အိမ္ထဲေရာက္ေအာင္ (Hosting) ပုိ႕ေပးရပါမယ္။ အသုံးျပဳဖုိ႕ ရည္ရြယ္ထားတဲ့ Themes ေတြကုိ ဇစ္ေျဖ ျမန္မာေဖာင့္ Assign 

လုပ္ၿပီး /wp-content/themes ထဲကုိ upload တင္ေပးပါရမယ္။ FTP နဲ႕ျဖစ္ျဖစ္ Hosting က File Manager နဲ႕ ျဖစ္ျဖစ္ 

လုပ္ႏုိင္ပါတယ္။  ၿပီးရင္ Dashboard / Design / Themes မွာ အသုံးမယ့္ Theme ကုိေရြးခ်ယ္ ေပးယုံပါပဲ။ 
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အခန္း(၄) ။ ။ Plugins 

Plugins ေတြဟာ WordPress ကုိ စြမ္းေဆာင္ရည္ အမ်ိဳးမ်ိဳး ပုိမုိထက္ျမက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ပါတယ္။ Gallery blog 

လုပ္မလား၊ E-commerce site ပဲေျပာင္းဦးမလား၊ Magazine Style ပဲလုပ္ခ်င္လား Plugins ေတြသုံးၿပီး ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါတယ္။ 

Plugins ေတြကုိ  

http://wordpress.org/extend/plugins/ 

http://wp-plugins.net/beta/ 

http://alexking.org/projects/wordpress 

http://www.quickonlinetips.com/archives/2007/12/best-wordpress-plugins-for-power-blogging/ 

စတဲ့ Site ေတြမွာ ႏွစ္သက္ရာ ရယူႏုိင္ပါတယ္။ အသုံးျပဳမယ့္ Plugins ေတြကုိ Themes ေတြအတုိင္း ေဒါင္းလုပ္ခ် ဇစ္ေျဖၿပီး 

/wp-content/plugins directory ထဲကုိ upload တင္ေပးရပါမယ္။  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://wordpress.org/extend/plugins/
http://wp-plugins.net/beta/
http://alexking.org/projects/wordpress
http://www.quickonlinetips.com/archives/2007/12/best-wordpress-plugins-for-power-blogging/
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Plug-in ဖုိင္ေတြ ေရာက္သြားၿပီဆုိရင္ Dashboard / Plugins မွာ အသုံးျပဳမယ့္ Plugins ေတြကုိ Activate ျပဳလုပ္ေပးပါမယ္။ 

အဆင္မေျပ မသုံခ်င္ေတာ့တဲ့ Plugins ေတြကုိ Deactivate နဲ႕ ျပန္ပိတ္ထားႏုိင္ပါတယ္။   

 

 

Plugins အမ်ားစုမွာ သင့္ေလွ်ာ္ေအာင္ Setting ေတြ ေျပာင္းေပးရပါတယ္၊ လုိအပ္တာေတြ ျဖည့္ေပးရ တတ္ပါတယ္။ Plugin ကို 

Activate လုပ္လုိက္ၿပီးရင္ သူနဲ႕ပါတ္သက္တဲ့ Settings ေတြကုိ Dashoard / Plugins ေအာက္မွာေသာ္၄င္း၊ Dashborad / 

Manage ေအာက္မွာေသာ္၄င္း ထားရိွတတ္ပါတယ္။ Plugin တစ္ခုခ်င္းစီအလုိက္ ကြဲျပားမႈရိွပါတယ္။ အေသးစိတ္ 

အခ်က္အလက္ေတြကုိ Plugin ႏွင့္အတူပါလာေသာ Readme တြင္၄င္း၊ Plugin developer website တြင္၄င္း ဖတ္ရႈ အသုံးျပဳ 

ႏုိင္ပါတယ္။  

 

 

 

 

 


